Nejen pfi praci ve zdravotnictvi se setkavame se situacemi,
které vyZzaduji pouZiti prostfedki pro ochranu dychacich
cest. V zavislosti na typu €innosti a stupné pripadného
rizika rozdé€lujeme prostredky pro ochranu dychacich cest
do nékolika skupin. Primarné rozliSujeme dstni rousky/
chirurgické masky a filtra¢ni polomasky/respiratory.

Dal se osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP) déli
podle dalSich bezpeénostnich prvku.

Pouziti tstni rousky je stanoveno Vyhlaskou MZCR

¢. 306/2012 Sb. a chrani pfedevs$im pacienta. Zakladnim
pozadavkem na bezpecné pouzivani Ustni rousky je trojvrstva
struktura. Vnitini jemna vrstva je v pfimém kontaktu

s oblicejem. Zevni vrstva je obvykle barevné odlisena, coz
napomaha orientaci spravného nasazeni ustni rousky.
Stredni vrstva funguje jako filtr, jeho Ukolem je zachytit
vétsinu mikroorganismu z dychaciho ustroji uZivatele.

Respiratory a polomasky jsou koncipovany tak, aby pomohly
snizit vystaveni uZivatele ¢asticim pfenasenym vzduchem.
Obsahuiji filtraéni material a jsou uzpusobeny k tésnému
spojeni s oblicejem. Vdechovany vzduch uzivatele prochazi
filtrem, nikoli kolem okraju. Pro spravné pouziti je vzdy
nutné seznamit se s navodem k pouziti a ovéfit, zda je
vybrany vyrobek vyrobek certifikovan jako respirator
(naptiklad FFP2/FFP3).

USTNi ROUSKY/CHIRURGICKE MASKY

Fixovany gumickou nebo vazacimi tkanicemi
(pfesto zlistava mezera mezi obli¢ejem a maskou)
Jedno/dvou/tfi az Etyfvrstvé

S tvarovacim nosnim klipem

Se Stitem k ochrané o¢i

S ¢ernym paskem ke snizeni zamlZovani bryli

Dle ucinnosti bakterialni filtrace (v %)
Odpovidaji normé CSN EN 14683:2005 (11/2019)
(stanovuje, jaké mnoZstvi bakterii je zachyceno

v masce a jaké mnozstvi projde maskou do okoli)

Zasady pouziti:

Zakryt nos i Usta

Pevné pfipevnit - nepouzivat ,na volno"
Nedotykat se Ustni rousky/chirurgické masky
(hrozi riziko kontaminace)

Vyménit pfi zvlhnuti nebo pfi potfisnéni
biologickym materialem

Pouzivat pouze jako jednorazovy prostredek
(po sejmuti z obliCeje jiz nevracet zpét)
Zlikvidovat jako infekéni odpad

Po manipulaci s pouzitou Ustni rouskou/chirurgickou

maskou proveést hygienickou dezinfekci rukou

FILTRACNI POLOMASKY/RESPIRATORY

Fixovany gumickou (navrzeny k dokonalému
utésnéni mezi oblicejem a respiratorem)

Stupen filtracni tridy FFP1 - FFP3

S tvarovacim dratkem k udrzeni tvaru

S vydechovym ventilem ke snizeni hromadéni tepla
Bez vydechového ventilu - v reZimu pro aseptické
¢innosti

Zasady pouziti:

Zakryt nos i Usta

Pripevnit spravné a tésné

Provést test té€snosti ihned po nasazeni pomoci
rukou po hygienické dezinfekci rukou

Nedotykat se filtraéni polomasky/respiratoru
(hrozi riziko kontaminace)

Vyménit pfi zvlhnuti nebo pfi potfisnéni biologickym
materialem

Pouzivat pouze jako jednorazovy prostiedek

(po sejmuti z obli¢eje jiz nevracet zpét)

Odstranit jako infekéni odpad

Po manipulaci s pouzitou filtraéni polomaskou/
respiratorem provést hygienickou dezinfekci rukou



Parametry ustnich rousek/chirurgickych masek/
filtracnich polomasek/respiratori ve zdravotnictvi

Prostredek

Ochrana personalu

www.bezpecnostpersonalu.cz

Maska/ustni rouska

Ochrana obli¢eje pred potfisnénim biologickym materialem

Ochrana okoli (pacienta)

Ochrana pred kapénkovou infekci

Maska/ustni rouska se Stitem

Ochrana obliceje pred kontaminaci biologickym materialem

Ochrana o¢i pred zasazenim biologickym nebo chemickym
materialem

Ochrana pred kapénkovou infekci

Filtracni polomaska/respirator FFP1

Ochrana proti ¢asticim polétavého prachu a aerosolu na bazi
oleje nebo vody

Ochrana pred kapénkovou infekci

Filtracni polomaska/respirator FFP2

Ochrana proti ¢asticim polétavého prachu a ¢asticim netékavych
kapalin

Ochrana pred Sifenim nakazy

Filtraéni polomaska/respirator FFP3
(bez vydechového ventilu)

Ochrana DC pred bakteriemi a viry
Ochrana pred potfisnénim obliceje biologickym materialem
Ochrana pred potfisnénim obli¢eje chemickymi latkami

Ochrana DC pred drobnymi ¢asticemi, prachem apod.

Ochrana pred Sifenim nakazy

Filtracni polomaska/respirator FFP3
(s vydechovym ventilem)

Ochrana DC pred bakteriemi a viry
Ochrana pred potfisnénim obliceje biologickym materialem
Ochrana pred potfisnénim obli¢eje chemickymi latkami

Ochrana DC pred drobnymi ¢asticemi, prachem apod.

Pouzitim vydechového ventilu nedochazi
k Zadné filtraci vzduchu, ktery je vydechovan
uzivatelem respiratoru/filtracni polomasky.

Ochrana personalu bez ochrany okoli.




