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Bezpecnost personalu

Situace bezpecnosti prace nelékarskych pracovniku 2,

se zamé&renim na bodna poranéni

Veronika Zachové, Dagmar Skochové

1. chirurgicka klinika, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Bodna poranéni jsou nejcast&jSim pracovnim trazem
zdravotnickych pracovnikl viech druhl profesi. Anketa, jejiz
vysledky jsou nize prezentovany, se zabyva incidenci bodnych
porané€ni a souvisejici problematikou u nelékafskych pracovnikd
v roce 2012. Bodna poranéni potvrzuji dvé tfetiny respondentt
z celkového poctu 1 898 dotazovanych.

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti
prace zdravotnickych pracovnikl je v po-

sledni dob¢ publikovana v odbornych textech

prevzato z ¢asopisu Diagndza a oSetrovatelstvi
1/2013 se souhlasem redakce

prostiednictvim ¢innosti narodnich pracov-
nich skupin odborniki ze zdravotnické praxe
a také v reakci na celoevropska doporuceni.
Prvnim anketnim Setfenim, které zpracova-
vala Pracovni skupina Bezpec¢nost personélu

Aesculap Akademie, reflektovala situaci
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na pfelomu let 2009-2010. Druhé anketni
Setfeni se konalo v prvni poloviné roku 2012.
Obé¢ ankety jsou ve spole¢nych otazkach po-
rovnatelné a je patrny pozitivni vyvoj v této
oblasti. Zaméfeni ankety odrazi problema-
tiku expozice a pfenosu profesiondlnich
nakaz, rizika a incidence bodnych poranéni
nelékarskych pracovnikt pfi vykonu povo-
lani a také znalosti a dodrzovani postupt pri
vyuzivani pomtcek uzaviené infuzni linky.
Pracovni skupina Bezpecnost persondlu je
slozena z deviti ¢lend vykonavajicich odbor-
nou praxi v lékatskych i nelékatskych po-
volanich. Zastitu nad praci skupiny prevzala
i Ceska asociace sester. Vysledna doporuéent
a materialy zpracovavané témito odborniky
jsou k dispozici na webovych strankach

www.bezpecnostpersonalu.cz.



Material a metody

Cili v potfadi druhé rozsahlé ankety mapujici
situaci v oblasti bezpe¢nosti personalu nelé-
katskych pracovnikid bylo mj. porovnat vyvoj
situace v odstupu dvou let z hlediska vyskytu
poranéni ostrymi pfedméty, ddle bylo zjis-
tovéano, zdali je zaznamenavani pracovnich
urazd duakladnéjsi, uroven informovanosti
pracovnikl nelékatskych profesi vyssi a jaka

je incidence chorob z povolani.

Predpokladali jsme, zZe se situace s ohledem

na bezpecnost prace a ochrany zdravi zlepsi,

proto doslo k upravam ve stanovenych hy-

potézach.

® H 1 - pfedpokladali jsme, Zze poklesl pocet
zdravotnickych pracovnikti nelékafskych
obort, ktefi se béhem vykonu povolani
poranili ostrymi predméty

1 H 2 - pfedpokladali jsme, Ze se pracovni
urazy ve vSech ptipadech désledné&ji za-
znamenavaji

m H 3 - predpokladali jsme, ze informova-
nost o problematice bezpe¢nosti personalu

stoupa

Pro ucely priizkumného Setfeni byl revi-
dovan a upraven pavodni dotaznik vlastni
konstrukce. Jeho druha verze obsahovala: 42
otazek (z toho 13 otdzek uzavtenych, 12 ota-
zek otevienych, 17 otazek polouzavienych).
Z celkového poctu 2 600 oslovenych respon-
dentd se jich prizkumného Setteni ztuicastnilo
1 898. Data byla shromazdovana od ledna
2012 do Cervence 2012. Navratnost ankety
predstavovala 7309, coz je téméf shodné
s predchozi anketou, kde byla navratnost
75%. Porovnavaly se pouze polozky, které
zlistaly nezménéné. Oproti pfedchozi anketé
se navic rozsifilo spektrum respondentd.
Jednalo se tentokrat o nelékatské pracov-
niky z péti fakultnich a sedmi regiondlnich
nemocnic v Ceské republice.

Vysledky

Poranéni ostrymi pfedméty

Z vyslednych statistickych udaja bylo zjis-
téno, Ze se pocty vyskytu bodnych poranéni
z hlediska typil pracovist pohybuji ve stej-
ném rozmezi, pouze mirné zvySeni vyskytu

bodnych poranéni je zaznamenano u re-
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Poranéni ostrym predmétem v zavislosti

na medicinském oboru

(N=12887)

chirurgické obory
Jip
akutni medicina
interni obory
infekce
ambulance 51,5 % 48,5 %
centrélni operacni saly 77.4 % 22,6 %
ostatni
| | | | | | | | | | |
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® Ano ™ Ne

spondentli na oddélenich akutni mediciny.
Z hlediska specializace profese se poranili
vSichni respondenti vykondvajici instrumen-
tovani pfi chirurgickych vykonech a vSichni
zdravotnicti zachranafi.

Vysledky druhého Setfeni pfinaseji optimis-
tickou zpravu z hlediska poklesu poctu po-
ranénych zdravotnickych pracovnikd. Oproti
prvnimu anketnimu Setfeni, kdy se poranilo
83 % (876) z uplnych validnich odpovédi
ucastnikl pfi vykonu povolani ostrym pied-
métem, je ve druhém anketnim Setfeni 63,8 %
(1898) poranénych respondentl, 68,1%
(1020) pracujicich ve fakultnich nemocnicich
a 58,79% (878) pracujicich v regionech.*

Poranéni ostrymi predméty

ano ne pocet”
Fakultnl_ 68,1% 31,9% 1020
nemocnice
Reg|ona]n| 58,7% 413% 878
nemocnice

**Celkovy pocet respondentl

Nize uvedena tabulka znazorniuje pokles vy-
skytu bodnych poranéni v porovnani s udaji
z let 2010 a 2012. Pokles miizeme vnimat

jako vyznamny.

Ano 83,00% 68,1%
Ne 17,0% 31,9%

¥V &lanku byly opraveny a spravng pfifazeny Udaje v tabulce "Poranéni ostrymi predméty".

Z hlediska poc¢tu poranéni jsou vyznamnéjsi
pocty respondentd, ktefi se poranili jednou
az ttikrat (17,8-23,6 %). Pocet respondenti
s viceCetnym bodnym poranénim klesa.
Neméné¢ dulezité okolnosti vzniku bodného
poranéni byly rozdéleny podle fazi na pora-
néni ostrym predmétem pred pouzitim ost-
rého predmétu (aplikaci) 60,4 %, pfi aplikaci
16,7 %, po pouziti ostrych predmétt 49,3 %
a béhem likvidace a odkladani pouzitych
pomticek 56,3 %.

Oproti vysledkim prvniho anketniho Setfeni
z roku 2010 stoupl pocet respondentti, ktefi
se poranili v pracovnim procesu o pouzity
ostry predmét. (V roce 2010 byla data rozlo-
Zena takto: K poranéni doslo u respondentt
za téchto okolnosti: 67,3% respondentli se
poranilo pfi pfipravnych pracich ¢i pfed po-
uzitim ostrych pomficek, 42,5 9% respondentd
se poranilo po pouZiti ostrych pfedméti
a 46,3% respondentd se poranilo béhem
likvidace pomtcek ¢&i pfi jejich odkladani
do odpadni nadoby.)

Z hlediska druhu ostrého predmétu se nej-
Cast¢ji respondenti poranili o injekéni jehlu,
a to 85,7%. Vice nez 259% respondentl se
poranilo o jehlu ur¢enou k odbéru krve. Dal-
$im ostrym predmétem je z hlediska cetnosti
velmi podstatny vyskyt poranéni o sklenéné
ampule a sklenéné predméty, a to u 27,8%
respondentd. Tabulka znazorfiuje porovnani
mezi lety 2010 a 2012, kde je patrné vyssi
procentudlni zastoupeni injek¢ni jehly a jehly
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ano ne ano ne

Injekeni jehla 83,1% 16,9% 88,1% 11,9%
Jehla pro odbéry krve 21,2% 78,8% 26,9% 73,1%
Periferni kanyla 10,8 % 89,2% 13,0% 87,0%
Chirurgicka Sici jehla 13,1% 86,9 % 13,4% 86,6%

k aplikaci do zilniho systému. Vyskyt bod-
nych poranéni o injekéni jehlu stoupl o vice
jak 10%, rovnéz stoupl pocet poranéni o jehlu

periferni zilni kanyly a chirurgickou jehlu.

Vliv stresu na rizika bodnych poranéni

Respondenti udavaji, Ze bodné poranéni bylo
zpusobeno v 91,9% ptipadd vlastni vinou.
Ve 13 % ptipadl pak vinou spolupracovnika

a ve 13,2% bylo zavinéno pacientem. Pfitom
polovina respondentd se citila zatizena stre-
sovymi okolnostmi (¢asovou tisni). Pokud
zohlednime pfi subjektivnim hodnoceni
nejvyssi miru stresovych okolnosti, udava
66,7 % respondentd z infek¢niho oddéleni
zavislost poranéni na plisobeni stresu. Do-
tazovani z ostatnich pracovist vypovidaji

o stresu v mens$im procentualnim zastou-

Poranéni probéhlo v ¢asovém ¢&i jiném stresu v zavislosti

na medicinském oboru

(N=1187)

chirurgické obory 56,0 % LZNO
JIp 48,3 % 51,7 %
akutni medicina 47,1 % 52,9 %
interni obory 43,3 % 56,7 %
infekce 66,7 % 33,3 %
ambulance 47,1 % 52,9 %
centralni operaéni saly 55,6 % 44,4 %
ostatni 40,9 % 59,1 %
I I I I I I I I I I I
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M Ano H Ne
Poranéni prob&hlo v €asovém ¢&i jiném stresu v zavislosti
na délce praxe (N=1192)
1az5let 47,2 % 52,8 %
6 az 10 let 45,9 % 54,1 %
11 az 15 let 54,1 % 45,9 %
16 az 20 let 55,9 % 44,1 %
21 az 30 let 51,1 % 48,9 %
31 a vice let 42,5 % 57,5 %
I I I I I I I I I I I
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
M Ano ® Ne

peni. Plisobeni stresu podle vysledki ankety
nema souvislost s délkou praxe, jak bychom
ocekavali v obdobi prvnich let vykonu po-
volani. Naopak nejvyssi stresovou zatéz
udavaji respondenti s délkou praxe mezi
16-20 lety.

Porovname-li celkové vysledky ankety z roku
2010 a 2012, je respondenty stres jako faktor

ovliviiujici bodna poranéni vniman méné.

Vliv stresu

52,1%
47,9 %

49,2%
50,8 %

Byl/a jsem ve stresu

Nebyl/a jsem ve stresu

Ochranné pomiicky

Ochrana proti pfenosu infekce muze byt
i v pfipadé bodnych poranéni pfedstavovana
navlecenim rukavic. 68,8 % respondentti rov-
néz udavy, Ze pfi poranéni méli rukavice na-
vleceny. Zjistili jsme, ze 94,1% respondent
pracujicich na ambulanci mélo pfi incidentu
ochranné rukavice. Pfi porovnani s vysledky
prvni ankety doslo ke zvyseni poc¢tu pracov-
niki, ktefi se pfi vykonu chranili rukavicemi,
a to o 5%.

Dotazovali jsme se rovnéz na vedeni doku-
mentace o pracovnich poranénich, kdy je
uraz zaznamenan pisemné u 73,7 % pripadu.
Cast&ji je dokumentace o trazech pracovniki
vedena dikladnéji na internich oddélenich
a operacnich salech. ZlepSeni pfistupu pra-
covnikil k dikladnosti v zapisech se v této
otazce nepotvrdilo.

Pisemna dokumentace

72,6%
27,4 %

Zaznam proveden 71,8%

28,2%

Zaznam nebyl proveden

Mezi diivody, které respondenti udavali pro
vysvétleni absence pisemného zaznamu, patii
u 36,89% respondentli poranéni o neinfek¢ni
material (pfedpokladame, Ze tim je minén
ostry predmét pied pouzitim), maly rozsah
poranéni udava 29,5% respondentl (chybi
definice tohoto pojmu) a 14,5% respondentt
udava, ze se dfive poranéni nehlasilo. Z ostat-
nich méné frekventovanych diivodt uvadéji:
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Frekvence pouzivani ochrannych rukavic pfi aplikaci periferni Zilni

kanylace v zavislosti na medicinském oboru (N=1824)
chirurgické obory 255 %
JIp 28,6 %
akutni medicina 24,6 %

interni obory 22,9 % 6.4 %
infekce 28,6 %
ambulance 161%  194%
centralni opera&ni sily 600 @ 313%
ostatni 1190 W 183%
jiné odpovéd 273 %
| | | | | | | | | |

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
u vzdy obcéas M vyjimeéné¢ M nikdy ™ periferni Zilni kanylaci neprovadim

¢asovou tiseni, chybéni systému vedeni do-
kumentace apod.

Nejrizikovéjsim oSetfovatelskym vykonem
je pti kombinaci jednotlivych faktort (os-
try pfedmét, kontaminace krvi, frekvence
¢innosti) periferni Zzilni kanylace. Jedna
se o ¢innost, pfi niz je navlékani rukavic
soucasti standardniho pracovniho postupu.
Druhym anketnim Setfenim bylo zjisténo, Ze
si rukavice vzdy navléka 63,9 % respondentt,
coz je o 10,3% vice nez v prvnim Setfeni.
Obc¢as si rukavice navlece 22,9 % respondentti
a vyjimec¢né 5,4%. Nikdy si rukavice nena-
vléka 0,59% respondentli. Respondenti, ktefi
pouzivaji rukavice vzdy, maji v 70,4 % délku
praxe 16-20 let.

Diskuse

Bodna poranéni stale predstavuji velké riziko
pracovniho urazu a ptipadné nakazy infek¢-
nimi chorobami. Vysledky ankety pfinesly
z celkového aspektu pozitivni zpravu o po-

klesu bodnych poranéni pii vykonu profese,
na ¢emz se mohou podilet i nasledujici
skute¢nosti: Problematika bezpec¢nosti prace
a ochrany zdravi se rozsifila do povédomi
personalu. Prvni pfedpoklad se tedy potvrdil.
Vyznamny vliv ma také Siroké spektrum
bezpec¢nostnich pomiticek, které jsou k dis-
pozici, ¢i svédomitéjsi dodrzovéni pracovnich
postupll zejména v poslednich dvou letech.
Konkrétné se to tyka navlékani rukavic u ri-
zikovych vykont. Pocet respondentti pouzi-
vajicich rukavice stoupl. Diky sebevzdélavéni
i sebeuvédoméni nelékatskych pracovniki
se zvysuje i jejich profesionalita. Zavaznost
poranéni ale nemutzeme zlehcovat.

Castéji jsou pracovnici zranéni o pouzity os-
try piedmét (jehlu), tedy hrozi riziko pfenosu
infek¢nich agens, zejména krvi. Presto se
vs$ak situace ne zcela napravila v dtikladnosti
zaznamenavani pracovnich urazd, protoze
je tento ukon i nadale podcenovan. V tomto
ohledu se nas pfedpoklad nepotvrdil.

Zavér

Riziko bodnych poranéni neni vyssi u zaci-
najicich pracovnik®, nybrz provazi ptrede-
v§im zkuSené profesionaly s délkou praxe
pres patnact let, ktefi vykonavaji ¢innosti
spojené s manipulaci s ostrymi pfedméty.
NemuzZeme spoléhat na to, Ze poklesne pocet
vykond, pfi nichz je nutné pouzivat jehly ¢i
jiné ostré pomicky. Je tfeba pripomenout
doporuceni, kterd jsou jiZ znama, a to li-
kvidaci pomicek do pevnych oznacenych
nadob, minimalizaci manipulace s pouzitymi
pomiickami a pouzivani bezpe¢nostnich po-
mucek.
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