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Vysledky unikéatni studie o prevenci poranéni ostrymi pfedméty ve

zdravotnictvi v Ceské republice

Pracovni skupina Bezpecnost personalu pii Aesculap Akademii se ve spolupraci
s profesni organizaci Cesk4 asociace sester (CAS) rozhodla zmapovat n&které otazky ochrany
zdravi a zaji$téni bezpecnosti zdravotnikt pti vykonavani jejich naro¢né profese. Dale byl
pruzkum zaméten na piehled Urovné rizika poranéni ostrymi predméty, a to nejen u
profesiondlnich zdravotnik, ale i studentd zdravotnickych skol. Radi bychom podé&kovali za
spolupraci na dotaznikovém Setieni Krajské zdravotni, a.s., Nemocnici Chomutov, 0.z.,
Krajské zdravotni, a.s., Nemocnici Teplice, 0.z., Krajské zdravotni, a.s., Masarykové
nemocnici v Usti nad Labem, 0.z., Institutu klinické a experimentéalni mediciny, Fakultni
nemocnici Brno, Vseobecné fakultni nemocnici v Praze, Fakultni nemocnici Ostrava,
Ostravské univerzité, 1. Iékaiské fakulté Univerzity Karlovy, Vyssi odborné skole
zdravotnické a Stfedni $kole zdravotnické Usti nad Labem, Sttedni zdravotnické §kole a Vyssi
odborné skole zdravotnické, Ostrava, Vysoké Skole zdravotnické, 0. p. s., @ Vyssi odborné

Skole zdravotnické Suverénniho fadu maltézskych rytiit.

Nas soubor tvofili pracovnici nemocnic (76,3 %) a studenti nelékaiskych zdravotnickych
obort (23,6 %) — vSeobecna sestra, porodni asistentka a zdravotnicky zachranaf. Z hlediska
vékové kategorie bylo zastoupeni nasledujici: 18-29 let (33,7%), 30-39 let
(25,5 %), 4049 let (27,1 %) a nad 50 let (13,7 %). 32,5 % respondentii disponovalo
sttedoskolskym vzdélanim, 10,7 % respondentli vy$§im odbornym vzdélanim, 12,8 %
vysokoskolskym vzdélanim, 37,5 % respondentti bylo specializovanych. 19 % respondenta
pracovalo ve zdravotnictvi 0-5 let, 12,7 % respondenti 6-10 let, 11,4 respondenti 11-15 let,
13,3 % respondentd 16-20 let, 32,4 % respondentd nad 21 let. Z hlediska plisobnosti na
pracovistich 66 % respondentii pracovalo na oddélenich, 15 % v ambulantnim provozu a 7 %

na operacnich salech.

Dotaznikové Setfeni probihalo v uvedenych institucich s cilem provést prizkum ochrany

zdravi a zajisténi bezpecnosti pfi praci zdravotnikd a studentl zdravotnickych skol s ohledem
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na prevenci poranéni ostrymi piedméty. Chtéli jsme definovat n¢které problémy pii ochrané
zdravi a pfi zajisténi bezpecnosti zdravotnikll pii vykonavani jejich narocné profese, véetné
ziskani ptehledu o urovni rizika poranéni ostrymi piedméty, a to nejen u profesionalnich
zdravotnikd, ale zejména také v pregradualnim sméru (u studentii zdravotnickych $kol). Mezi
hlavni cile patfilo zjistit, jaké osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP) a zdravotnickée
prostiedky s bezpe¢nostnimi prvky jsou dostupné na testovanych pracovistich, zjistit, v jaké
mife je provadéna teoretickd vyuka s tématem ochrany zdravi a na jaké 0rovni je

minimalizace rizik pfi praci u studentt nelékaiskych zdravotnickych obort.

V pribéhu mésict Cerven az listopad 2016 probihala distribuce a sbér dat pomoci vlastniho
dotazniku. Dotaznik byl distribuovan do sedmi zdravotnickych zafizeni (ve tfech ptipadech se
jednalo o krajské nemocnice, ve ¢tyfech ptipadech o fakultni nemocnice) a Sesti vzdélavacich
zaiizeni (tii vysoké koly, jedna VOS a dvé SZS s VOS). Dotaznikii bylo rozdano celkem 3
510, pouzitelnych ke statistickému zpracovani se vratilo 2 286 (navratnost ¢inila 65,1 %;
pracovnici nemocnic — 1 744; studenti — 544). Dotaznik obsahoval tii kategorie — A: otazky
pro zdravotnicky personal a studenty zdravotnickych $kol; B: dopliikové otadzky pouze pro
studenty zdravotnickych skol; C: test pro zdravotnicky personal a studenty zdravotnickych
Skol.

VYSLEDKY

Manipulaci s ostrymi pfedméty ve zdravotnictvi oznacilo za rizikovou c¢innost 97,2 %
zaméstnancll nemocnic a 95 % studentl. Jako nejvice rizikové chovéani pii manipulaci
S ostrymi pifedméty bylo shodné zaméstnanci nemocnic (ZN) 1 studenty (S) oznaceno vraceni
kryti na jehly a nevhodna likvidace ostrych zdravotnickych nastroji jako kontaminovaného
odpadu. Vyznamnym aspektem, ktery respondenti oznacili jako pfic¢inu poranéni ostrym
predmétem, byl stres, nedostatek casu, nedodrzovani standarda ¢i nespolupracujici pacient. U
otazky, o jaké prostiedky Vv prevenci poranéni ostrymi piedméty se konkrétné jedna,
odpoveédély ob¢ skupiny shodné, Ze nejcastéji o ochranné rukavice (96 %). Rozdily nastavaly
U vyjmenovavani pomticek: ochranny plast’ (ZN 17,7 %, S 8,9 %), ochranné bryle (ZN 14,7
%, S 6,1 %) a Ustenka (ZN 11,2 %, S 4,8 %). Pti dotazovani na zdravotnické prostiedky s
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bezpetnostni funkei, vétsina ZN (90 %) uvedla, ze tyto prostiedky zna, skupina studentt
potvrdila totéz v 71,5 %. Pfi dotazovani, 0 jaké konkrétni prostiedky se jedna, jak
zameéstnanci, tak studenti nejcastéji uvadeli box na ostré predméty (ZN i S shodné pies 80 %),
bezpe¢nostni zamky na kanylach (ZN 46,9 %, S 27,6 %), zaméstnanci jako jedini uvedli
,tupou jehlu na fedéni* (6 %), studenti naopak Castéji neZz zaméstnanci uvadéli pomuicky na
jedno pouziti a odkladaci misku (ZN 2,8 %, S 5,7 %). V otazce, zda ovliviiuje délka praxe
Cetnost poranéni ostrym predmétem, zaznamenali S ve 30,8 %, ze ano (ZN ve 24,4 %),
v odpovédich ,,ne“ S zaznamenali 60,2 % a ZN 67,4 %. Pravdépodobnost, Ze respondent vi,
kde vyhledat informace o moznostech prevence poranéni ostrymi predméty, se statisticky
zvySovala (p > 0,001) s vékem a délkou praxe (68,3 % u praxe kratsi nez 5 let, 80,9 % u praxe
delsi nez 21 let). ZN uvadéli nejéastéji jako zdroj informaci intranet a internet (oboji 40 %),
studenti uvadéli internet a standardy nemocnic/interni smérnice (rovnéz 40 %). ZN uvadéli
v 7 % také smérnici pro prevenci bodnych poranéni (2010/32 EU), studenti v 16,4 % uvadéli
hygienicky fad / BOZP a odbornou literaturu (v 9,3 %). Stranky pracovni skupiny Bezpe¢nost
personalu (www.bezpecnostpersonalu.cz) uvadéli ZN v 6,3 % a S ve 4,9 %. 30,2 % ZN a 21,1
% studenti se za poslednich 12 mésict zucastnilo Skoleni/seminaie/konference

vénovanému/vénované zkoumané problematice (nejvice pracovnici ambulantnich provoz).

89,8 % studentti uvedlo, Ze byli v ramci vyuky nebo odborné praxe seznameni s pravidly, co
délat v ptipadé poranéni ostrym predmétem. 41,3 % S uvedlo, Ze pouzivaji v ucebnach
oSetfovatelstvi zdravotnické prostfedky s bezpecnostnimi prvky (nejcastéji se jednalo o box
na ostré predméty, rukavice a bezpecnostni kanyly); velkou zajimavosti bylo, Ze dezinfekce se
objevila pouze v zastoupeni 1,5 %! Pii dotazovani na znalosti postupu pii poranéni ostrymi
predméty ve zdravotnictvi 99,6 % ZN uvedlo, Ze zna postup pii poranéni ostrymi predméty,
mezi studenty byl podil 96 %. Pti detailngj$i analyze daného postupu 90 % ZN uvedlo, Ze pfi
poranéni ostrym piredmétem je tfeba nechat ranu kratkodobé krvéacet, podobnou odpovéd
volilo 65,8 % studentt. 10 % ZN by zastavilo krvaceni a stejné¢ by si pocinalo 34,2 %
studentd. Pti kontaminaci kiize biologickym materialem vétSina respondenti odpovédéla (ZN

91 %, S90 %), ze pii kontaminaci kiize je tieba zasazené misto dikladné omyt vodou.

Odpoved, ze k omyti zasazeného mista nikdy nepouzivame vodu, volilo 9 % ZN a 10 % S.
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otazce, kde méli respondenti vyjmenovat Ceské pravni predpisy, které se tykaji prevence

poranéni ostrymi pfedméty ve zdravotnictvi, 29,2 % respondentl (shodn€¢ ZN i S) uvedlo, ze
se jedna o Smérnici 2010/32 EU, a 10,1 % respondentt uvedlo Vyhlasku ¢. 306/2012 Sb., 0

podminkach vzniku a Sifeni ndkaz.

Zavér

Primarni nahled nejen do zkuSenosti a informovanosti zaméstnancii nemocnic v oblasti
rizika spojena sporanénim o ostry piedmét ve zdravotnickém zafizeni. Skupina pro
Bezpecnost personalu (Aesculap Akademie) se vénuje danému tématu jiz nékolik let.
V soucasné dob¢ je unikatné¢ smeétfovan vhled nejen do problematiky u profesionalnich
zdravotnikt, ale nové do pregradualniho prostfedi (ke studentim). Vysledky ukazuji, Ze
zaméstnanci nemocnic logicky vykazuji statisticky vyssi znalosti a védomosti ve zkoumané
problematice, nicméné skupina studentd nékolikrat prokazala velmi uspokojivé znalosti.
Ptikladem daného tispéchu je nejen absolvovani $koleni zaméfenych na dané téma, ale také
organizace odbornych konferenci. Jednou z takovych akci je i ukazka dobré praxe na zakladé
spoluprace Aesculap Akademie a Vysoké Skoly zdravotnické, o. p. s. Odborna konference na
téma prevenci rizik, ktera mohou béhem provozu naro¢né oSetfovatelské profese nastat,
probéhla jiz tiikrat. Uvedeny piiklad sdileni zkuSenosti profesionalnich odbornika studentim
ptipravujicim se na své povolani bude jesté ukolem dal$iho zkoumani. V piipad€ tspéchu je

nutné a vhodné tyto principy vzdélavani predavat dale.



